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1. Общие положение 

1.1 Название дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «гандбол» 

 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Гандбол» (далее – Программа) составлена с учетом минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральными стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«гандбол», утвержденного Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

14.08.2025 № 652 (далее – ФССП) и с учетом типовой (модельной) программы, одобренной 

Экспертным методическим советом Министерства спорта Российской Федерации для 

использования в организациях, осуществляющих спортивную подготовку. 

 Программа предназначена для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовке в МБУ ДО «СШ № 13 по гандболу» г. Челябинска. 

 

1.2 Цели дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

Целью Программы является: 

⎯ достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглодонного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

⎯ эффективная организация процесса спортивной подготовки занимающихся в 

соответствии с задачами каждого этапа спортивной подготовки в виде спорта «гандбол». 

Программный материал объединен в целостную систему спортивной подготовки и 

предполагает решение следующих основных задач, соответствующих требованиям к 

результатам реализации программ спортивной подготовки: 

⎯ формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

⎯ формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

⎯ освоение основ техники по виду спорта «гандбол»; 

⎯ всестороннее гармоничное развитие физических качеств;  

⎯ укрепление здоровья; 

⎯ отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей спортивной 

подготовки. 

В результате внедрения Программы включены нормативные правовые, теоретические, 

методические и практические основы организации спортивной подготовки, представлены 

примеры оформления и образцы документов учета, отчетности и планирования, контрольные 

упражнения и нормативные требования, предъявляемые к процессу подготовки спортивного 

резерва занимающихся. 

В результате внедрения Программы спортивной подготовки планируется достичь: 

⎯ соответствия форм и принципов спортивной тренировки в системе 

многолетней подготовки, ориентированных на раскрытие способностей занимающихся и на 

достижение им наивысших спортивных результатов в будущем; 

⎯ стабилизации форм и принципов спортивной тренировки в системе 

многолетней подготовки занимающихся; 

⎯ уровень освоения основ техники видов спорта навыков гигиены и 

самоконтроля; 

⎯ динамика прироста индивидуальных показателей физической 

подготовленности занимающихся; 

⎯ стабильность состава занимающихся, посещаемость ими учебно-

тренировочных занятий; 
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⎯ повышения сохранности контингента занимающихся на каждом этапе 

спортивной подготовки; 

⎯ повышения сохранности и качества педагогического состава, привлечения 

новых высококвалифицированных кадров; 

⎯ роста популярности занятий спортом и гандболом, в частности. 
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2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

2.1 Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

групп (человек) 

Этап начальной 

подготовки 

3 8 16 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Без ограничений 15 5 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

Без ограничений  16 5 

 

 

2.2 Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество 

часов в неделю 

4,5-6 6-8 10-14 14-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-

312 

312-416 520-728 728-936 1040-1248 1248-1664 

 

 

2.3 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы 

 

- Учебно-тренировочные занятия – групповые, индивидуальные, смешанные и иные. 

- Учебно-тренировочные мероприятия: 

 
№ 

п/п 

Виды учебно- тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий 

по этапам спортивной подготовки (количество суток) (без учета 

времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап  

Этап 

совершенствования 

Этап 

высшего 
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спортивного 

мастерства 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта РФ 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 

2.3. Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток 

подряд и не 

более двух 

учебно-

тренировочных 

мероприятий в 

год 

- - 

2.5. Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 

- До 60 суток 

 

- Спортивные соревнования 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

⎯ соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правила вида спорта «гандбол»; 

⎯ наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

⎯ соблюдение общероссийских антидопинговых правил, утвержденных 

международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных 

и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в соответствие с Единым 

календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об 

официальных спортивных соревнованиях. 
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Объем соревновательной деятельности 

 
 

 

Виды 

спортивных 

соревнований 

(игр) 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 
мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух 

лет 
Весь период Весь период 

Контрольные – 2 2 2 4 4 

Отборочные – 1 1 2 2 2 

Основные – 1 1 1 1 2 

 

- Иные виды (формы) обучения – учебно-тренировочные сборы, самостоятельные 

тренировки, участие в соревнованиях, теоретические занятия, восстановительные 

мероприятия, тестирование, а также медико-биологическое обследование. К иным видам 

(формам) обучения относятся также физкультурные мероприятия в форме спартакиада, 

спортивных эстафет, спортивных праздников. 

 

2.4 Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки 

 

№  

п/п 

Виды спортивной подготовки 

и иные мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

1. Общая физическая подготовка 

(%) 

26-32 22-28 18-24 18-24 14-18 14-18 

2. Специальная физическая 

подготовка (%) 

14-18 14-18 16-21 16-21 17-21 17-21 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 

- 4-6 7-10 7-12 10-14 10-18 

4. Техническая подготовка (%) 32-34 30-32 26-28 24-26 18-20 14-16 

5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 

13-20 13-20 14-18 14-18 17-23 17-23 

6. Инструкторская и судейская 

практика (%) 

- - 1-3 2-4 2-4 2-4 

7. Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль (%) 

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 8-10 
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2.5 Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия  Сроки 

проведения  

1. Профориентационная деятельность  

1.1 Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое 

изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в 

виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований 

в 

качестве помощника спортивного 

судьи 

и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

В течение года 

1.2 Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника 

тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в 

соответствии 

с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничес

тва; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-

тренировочному и 

соревновательному процессам; 

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

В течение года 

2. Здоровьесбережение 

2.1 Организация и 

проведение мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов 

к 

В течение года 
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организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций 

по формированию здорового образа 

жизни средствами различных видов 

спорта; 

2.2 Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся: 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание 

способов 

закаливания и укрепления 

иммунитета) 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1 Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственны

х символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению 

Отечеству, его защите на 

примере роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных спортсменов 

в Российской Федерации, в 

регионе, культура 

поведения болельщиков и 

спортсменов  

на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с обучающимися и 

иные мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки 

В течение года 

3.2 Практическая  

подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и  

иных мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, 

организуемых в том числе 

В течение года 
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организацией, реализующей дополни

тельные образовательные программы 

спортивной подготовки; 

4. Развитие творческого мышления 

4.1 Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных 

спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры спортивного 

поведения, воспитания толерантности 

и взаимоуважения; 

- правомерное поведение 

болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

В течение года 

 

 

2.6 План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 

 

В рамках реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним в 

секции «гандбол» МБУ ДО «СШ № 13 по гандболу» г. Челябинска разработан план 

антидопинговых мероприятий. Основная цель реализации плана – предотвращение допинга 

и борьба с ним в среде обучающихся, предотвращение использования обучающимися 

запрещенных в спорте субстанций и методов. Обучающийся обязан знать нормативные 

документы: 

− Международный стандарт ВАДА по тестированию; 

− Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»; 

− Международный стандарт ВАДА «Международный стандарт по терапевтическому 

использованию». 

Психолого-педагогическая составляющая плана антидопинговых мероприятий 

направлена на решение таких задач: 

- формирование ценностно-мотивационной сферы, в которой допинг как заведомо 

нечестный способ спортивной борьбы будет неприемлем; 

- раскрытие перед обучающимися тех возможностей для роста результатов, которые 

дают обычные тренировочные средства, а также психологическая подготовка (развитие 

стрессоустойчивости, волевых качеств); 

- формирование у обучающихся более широкого взгляда на жизненные и, в частности, 

профессиональные перспективы, где спорт будет не самоцелью, а лишь одной из ступенек на 

пути к достижению жизненных успехов; 

- воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения и 

прогнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания ответственности на 

третьих лиц; 

- пропаганда принципов фейр-плей, отношения к спорту как к площадке для честной 

конкуренции и воспитания личностных качеств; 
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- повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к спорту 

как к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, где нужно 

побеждать любой ценой. 

Мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, 

реализуются тренером-преподавателем в процессе учебно-тренировочных занятий по 

различным видам подготовки, так и отдельно в рамках теоретической подготовки. 

В зависимости от возраста обучающихся на этапе начальной подготовки используется 

тематика образовательной антидопинговой программы, разработанной для различных видов 

образовательных организаций и организаций, осуществляющих спортивную подготовку, 

утвержденной Минспортом России от 23.08.2017 г. 

Дополнительно к содержанию антидопинговых программ, Министерство спорта 

Российской Федерации рекомендует изучать методические материалы, размещенные на 

официальном сайте РУСАДА, а также организовывать иные мероприятия воспитательного 

характера в течение спортивного сезона, направленные на формирование у подрастающего 

поколения установок о недопустимости применения допинга. 

Для этапа начальной подготовки рекомендуется использовать «антидопинговые» 

задания игрового характера. Используются занятия и упражнения: беседа по антидопинговой 

тематике; конкурс рисунков об опасности и вреде допинга и наркотиков; упражнение 

«Уместные пословицы»; тематическое занятие «Умей отказаться»; упражнение «Мои 

жизненные планы»; игра «Спорные утверждения». Такие задания позволяют формировать у 

юных гандболистов позицию «нулевой терпимости» к использованию допинговых средств и 

методов на последующих этапах спортивной подготовки. 

 

Этап подготовки, 

отводимое время 

Темы занятий Сроки проведения 

тестирования 

Этап начальной 

подготовки 5 часов 

(15 занятий по 20 

мин.) 

Тема 1. Спорт и его значение в жизни 

человека (100 минут). 

Тема 2. Понятие чистоты спорта. 

Определение «допинга» (60 минут). 

Тема 3. Антидопинговые правила (60 

минут). 

Тема 4. Запрещенный список (40 минут). 

Тема 5. Допинг-контроль (40 минут) 

Февраль, ноябрь 

Этап спортивной 

специализации  

5 часов (15 занятий по 

20 мин.) 

Тема 1. Роль спорта в жизни человека. 

Олимпийские ценности и дух спорта (40 

минут). 

Тема 2. Допинг как совершение одного 

или нескольких нарушений 

антидопинговых правил (60 минут). 

Тема 3. Почему допинг запрещен в 

спорте (40минут). 

Тема 4. Антидопинговые правила и 

документы (40 минут). 

Тема 5. Процедура тестирования 

спортсмена (40 минут). 

Тема 6. Наказание за нарушение 

антидопинговых правил (40 минут). 

Тема 7. Правила безопасности 

спортсменов (40 минут). 

Февраль, ноябрь 
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Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 10 часов 

(20 занятий по 30 

мин.), этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Тема 1. История борьбы с допингом. 

Причины введения запрета на допинг 

(60 минут). 

Тема 2. Виды нарушений 

антидопинговых правил (60 минут). 

Тема 3. Запрещенный список. 

Разрешение на терапевтическое 

использование запрещенных 

субстанций и методов (60 минут). 

Тема 4. Правила предоставления 

информации о местонахождении. 

Система ADAMS (60 минут). 

Тема 5. Устройство мировой системы 

борьбы с допингом (60 минут). 

Тема 6. Международные документы: 

Всемирный антидопинговый кодекс и 

международные стандарты ВАДА. 

Антидопинговые правила World 

Athletics (60 минут) 

Тема 7. Нормативная правовая база РФ в 

сфере борьбы с допингом. Основные 

направления деятельности Российского 

антидопингового агентства (60 минут). 

Тема 8. Тестирование спортсменов 

(процедура отбора пробы мочи) (60 

минут). 

Тема 9. Тестирование спортсменов 

(процедура отбора пробы крови) (60 

минут). 

Февраль, ноябрь 

 

2.7 План инструкторской и судейской практики 

 

Инструкторская и судейская практика проводится в учебно-тренировочных группах и 

группах спортивного совершенствования. Учащиеся учебно-тренировочных групп должны 

овладеть принятой в рукопашном бое терминологией и уметь проводить строевые и 

порядковые упражнения, овладеть основными методами построения учебно-тренировочного 

занятия (разминка, основная и заключительная части). Уметь выполнять обязанности 

дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и т.д.). 

Формирование судейских навыков осуществляется путем изучения правил 

соревнований, привлечения учащихся к непосредственному выполнению отдельных 

судейских обязанностей при проведении соревнований в своей и других группах. 

Спортсмены групп совершенствования спортивного мастерства (ССМ) должны уметь 

подбирать основные упражнения для разминки и самостоятельно проводить ее по заданию 

тренера-преподавателя, правильно демонстрировать отдельные технические приемы, и 

замечать и исправлять технические ошибки при выполнении упражнений другими 

спортсменами. Помогать учащимся младших возрастных групп в разучивании отдельных 

упражнений и приемов. Учащиеся этапа СС должны самостоятельно составлять конспект 

занятия и комплексы тренировочных заданий для различных частей учебно-тренировочного 

занятия, проводить учебно-тренировочные занятия в группах начальной подготовки и 

общеобразовательных школах. 
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Принимать участие в судействе спортивных соревнований в роли судьи, заместителя 

главного судьи, секретаря, заместителя главного секретаря, а в городских соревнованиях – в 

роли судьи, секретаря. 

На этапе ССМ спортсмены должны выполнить все требования на присвоение звания 

инструктора по гандболу и судейского звания судьи по гандболу. 

 

 

Примерный план инструкторской и судейской практики 

 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Содержание мероприятий 

Инструкторская практика 

Теоретические занятия В течение 

года 

Спортивная терминология. Строевые 

команды. Структура учебно-тренировочного 

занятия. Алгоритм составления комплексов 

общеразвивающих упражнений (ОРУ) для 

развития основных физических качеств 

Практические занятия В течение 

года 

Составление и проведение комплексов ОРУ в 

подготовительной и заключительной части 

занятия. Демонстрация технических действий, 

выявление и исправление ошибок при 

выполнении упражнений другими 

обучающимися. Помощь обучающимся групп 

начальной подготовки в разучивании 

технических приемов. Разработка плана-

конспекта учебно-тренировочного занятия и его 

проведение в группе НП 

Судейская практика 

Теоретические занятия В течение года Официальные правила соревнований по 

гандболу. Положение о соревнованиях. 

Составление сметы, необходимой документации 

для проведения соревнований. Особенности 

организации и проведения соревнований по 

гандболу. Состав судейской коллегии, их права и 

обязанности. Работа судей. Правила ведения 

протоколов и документации. Определение 

результатов соревнований 

Практические занятия В течение года Участие в судействе внутришкольных и 

городских соревнований в роли судьи-

секундометриста, помощника секретаря. 

Ведение протоколов соревнований. 

Выполнение функции судьи на соревнованиях 

среди групп начальной подготовки 2 года 

обучения  

 

2.8 Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 

 

Величина тренировочных нагрузок и повышение уровня тренированности зависят от 

темпов восстановительных процессов в организме спортсмена. 

Средства восстановления подразделяют на три типа: 
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− педагогические; 

− медико-биологические; 

− психологические. 

Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 

работоспособности: 

− рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности; 

− правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в учебно-тренировочном занятии, так 

и в целостном учебно-тренировочном процессе; 

− введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических 

разгрузок; 

− выбор оптимальных интервалов и видов отдыха; 

− оптимальное использование средств переключения видов спортивной деятельности; 

− полноценные разминки и заключительные части учебно-тренировочных занятий; 

− использование методов физических упражнений, направленных на стимулирование 

восстановительных процессов (дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и 

т.д.); 

− повышение эмоционального фона учебно-тренировочных занятий; 

− эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств 

восстановления; 

− соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для тренировок. 

Психологические средства воздействия: 

− психорегулирующие тренировки; 

− разнообразный досуг; 

− комфортабельные условия быта; 

− создание положительного эмоционального фона во время отдыха; 

− цветовые и музыкальные воздействия. 

Положительное влияние на психику и эффективность восстановления оказывают 

достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные цели тренировки, и точное 

их достижение. 

Одним из эффективных методов восстановления является психомышечная тренировка 

(ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально и с группой после учебно-тренировочного 

занятия. 

В учебно-тренировочных группах ПМТ рекомендуется проводить в конце недельного 

микроцикла, после больших тренировочных нагрузок или в дни учебных и учебно-

тренировочных поединков. 

 

Примерный план медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств  

Этап спортивной 

подготовки 

Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной 

подготовки 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев 

Учебно-

тренировочный  

этап (этап спортивной 

специализации) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры 

(в том числе по углубленной программе 

2 раза в 12 месяцев 
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медицинского обследования) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего спортивного 

мастерства 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в 

том числе по углубленной программе 

медицинского обследования) 

1 раз в 12 месяцев 
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3. Система контроля 

 

3.1 Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных 

соревнованиях 

 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающемуся), необходимо выполнить 

требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях. 

На этапе начальной подготовки: 

– изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

– повысить уровень физической подготовленности; 

– овладеть основами техники вида спорта «гандбол»; 

– получить общие знания об антидопинговых правилах; 

– соблюдать антидопинговые правила; 

– ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

– повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

– изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «гандбол» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

спортивных соревнованиях; 

– соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

– изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

– овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «гандбол»; 

– изучить антидопинговые правила; 

– соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

– ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

– принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

межрегионального уровня на первом, втором и третьем году; 

– принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

– получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

– повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

– соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

– приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

– овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «гандбол»; 

– выполнить план индивидуальной подготовки; 

– закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

– соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

– ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

– демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 
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– показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

– принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

– получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

– совершенствовать уровень общей физической и специальной 

физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

– соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

– выполнить план индивидуальной подготовки; 

– знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

– ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

– принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

– показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» или выполнить нормы и требования, необходимые для 

присвоения спортивного звания «мастер спорта России» не реже одного раза в два года; 

– достичь результатов уровня спортивной сборной команды 

субъекта Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской 

Федерации; 

– демонстрировать высокие спортивные результаты в 

межрегиональных, всероссийских и международных официальных спортивных 

соревнованиях. 

 

 

3.2 Оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не 

связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия 

обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 

спортивной квалификации. 

 

3.3 Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной и уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки 

 

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц, проходящих 

спортивную подготовку (далее – обучающиеся), на этапах спортивной подготовки, уровень 

спортивной квалификации таких лиц (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают 

их возраст, пол, а также особенности вида спорта «гандбол» и включает:  
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Нормативы физической и технической подготовки для зачисления и перевода на этап 

начальной подготовки по виду спорта «гандбол» 

 

№ 

 п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3x10 м с не более не более 

10,5 10,8 9,7 10,1 

1.2. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

5 4 10 5 

1.3. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см не менее не менее 

+1 +3 +2 +5 

1.4. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

108 103 128 118 

1.5. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине  

(за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее не менее 

21 18 26 23 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег спиной вперед м не менее 

 

10 

2.2. Бег с обеганием стоек слева-

справа 

м не менее 

20 

2.3. Ведение мяча м не менее 

10 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «гандбол» 

 

№  

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

5,9 6,1 

1.2. Бег на 1 000 м мин, с не более 

5.41 6.12 

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество 

раз 

не менее 

13 7 

1.4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см не менее 

+4 +5 

1.5. Челночный бег 3x10 м с не более 

9,2 9,4 

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 
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142 132 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на 20 м с высокого старта с ведением мяча с не более 

4,7 5,2 

2.2. Челночный бег 50 м с высокого старта (2x6+2x9+20) с не более 

20,5 23,5 

2.3. Передача мяча в парах на расстоянии 4 м за 30 с количество 

раз 

не менее 

16 

2.4. Исходное положение - стоя, держа мяч. Бросок мяча на 

точность в мишень на расстоянии 6 м (12 попыток) 

количество 

раз 

не менее 

5 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки (до 

трех лет) 

Требования к уровню 

спортивной квалификации не 

предъявляются 

3.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные разряды - «третий 

юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный 

разряд», «третий спортивный 

разряд», «второй спортивный 

разряд» 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «гандбол» 

 

 

№  

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

юниоры/ 

мужчины 

девушки/ 

юниорки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

4,5 4,8 

1.2. Бег на 2 000 м мин, с не более 

8.00 9.55 

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество 

раз 

не менее 

37 16 

1.4. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

см не менее 

+11 +15 
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1.5. Челночный бег 3x10 м с не более 

7,1 7,9 

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 

218 183 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на 30 м с высокого старта с ведением мяча с не более 

4,8 5,1 

2.2. Челночный бег 150 м с высокого старта (в метрах: 

2x6+2x9+2x20+2x40) 

с не более 

30,5 33,0 

2.3. Передачи мяча в парах на расстоянии 9 м за 30 с количество 

раз 

не менее 

20 17 

2.4. Исходное положение - стоя, держа мяч. Бросок мяча 

на точность в мишень 40x40 см с расстояния 6 м. 

Дается 12 попыток 

количество 

раз 

не менее 

5 

2.5. Комплексное упражнение, выполнение не более чем 

за 30 с (попадание в ворота) 

количество 

раз 

не менее 

2 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства по виду спорта «гандбол» 

 

№  

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

юниоры/ 

мужчины 

девушки/ 

юниорки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

4,4 4,7 

1.2. Бег на 2 000 м мин, с не более 

- 9.45 

1.3. Бег на 3 000 м мин, с не более 

12.20 - 

1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество 

раз 

не менее 

43 17 

1.5. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

см не менее 

+13 +16 

1.6. Челночный бег 3x10 м с не более 
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7,0 7,9 

1.7. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 

235 188 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на 30 м с высокого старта с ведением мяча с не более 

4,6 4,9 

2.2. Челночный бег 150 м с высокого старта (в 

метрах: 2x6+ 2x9+2x20+2x40) 

с не более 

27,5 30,0 

2.3. Передачи мяча в парах на расстоянии 9 м за 30 с количество 

раз 

не менее 

25 22 

2.4. Исходное положение - стоя, держа мяч. Бросок 

мяча на точность в мишень 40x40 см с 

расстояния 6 м. Дается 12 попыток 

количество 

раз 

не менее 

8 

2.5. Комплексное упражнение, выполнение не более 

чем за 30 с (попадание в ворота) 

количество 

раз 

не менее 

3 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
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4. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине), состоящая из 

программного материала для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки и учебно-тематического плана 

 
Этап спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 

Краткое содержание 

Этап начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до 

одного года 

обучения/ свыше 

одного года обучения: 

≈ 120/180   

История 

возникновения вида 

спорта и его развитие 

≈ 13/20 сентябрь Зарождение и развитие 

вида спорта. 

Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая культура 

– важное средство 

физического развития 

и укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь Понятие о физической 

культуре и спорте. Формы 

физической культуры. 

Физическая культура как 

средство воспитания 

трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические 

основы физической 

культуры и спорта, 

гигиена 

обучающихся при 

занятиях ФКиС 

≈ 13/20 ноябрь Понятие о гигиене и 

санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования 

к одежде и обуви. 

Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливания организма ≈ 13/20 декабрь Знания и основные 

правила закаливания. 

Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

ФК и С 

Теоретические 

основы обучения 

базовым элементам 

техники и тактики 

вида спорта 

≈ 13/20 май Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила 

вида спорта 

≈ 14/20 июнь Понятийность. 

Классификация 

спортивных 

соревнований. Команды 

(жесты) спортивных 

судей. Положение о 

спортивном 

соревновании. 

Организационная работа 

по подготовке 

спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 
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судейских бригад. 

Обязанности и права 

участников спортивных 

соревнований.  Система 

зачет в спортивных 

соревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 

≈ 14/20 август Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный 

инвентарь по виду 

спорта 

≈ 14/20 ноябрь- май Правила эксплуатации и 

безопасного 

использования 

оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Всего на учебно-

тренировочном 

этапе до 3 лет 

обучения/ свыше 3 

лет обучения: 

≈ 600/960   

Роль и место 

физической 

культуры в 

формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь Физическая культура и 

спорт как социальные 

феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. 

Роль физической культуры 

в формировании 

личностных качеств 

человека. Воспитание 

волевых качеств, 

уверенности в 

собственных силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 70/107 октябрь Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный 

Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 

≈ 70/107 ноябрь Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. Роль 

питания в подготовке 

обучающихся к 

спортивным 

соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное 

питание. 

Физиологические 

основы ФК 

≈ 70/107 декабрь Спортивная физиология. 

Классификация 

различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая 

характеристика состояний 

организма при 

спортивной деятельности. 

Физиологические 

механизмы развития 

двигательных навыков. 
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Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Теоретические 

основы технико- 

тактической 

подготовки. 

Основы техники вида 

спорта 

≈ 70/107 май Понятийность. Спортивная 

техника и тактика. 

Двигательные 

представления. Методика 

обучения. Метод 

использования слова. 

Значение рациональной 

техники в достижении 

высокого спортивного 

результата. 

Психологическая 

подготовка 

≈ 60/106 сентябрь- апрель Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 

подготовка. Базовые 

волевые качества 

личности.  Системные 

волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 декабрь- май Классификация 

спортивного инвентаря и 

экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к 

спортивным 

соревнованиям. 

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь- май Деление участников по 

возрасту и полу. Права и 

обязанности участников 

спортивных 

соревнований. Правила 

поведения при 

у ч а с т и и  в 

с п о р т и в н ы х  

соревнованиях. 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200   

Олимпийское 

движение. Роль и 

место фк в обществе. 

Состояние 

современного спорта 

≈ 200 сентябрь Олимпизм как метафизика 

спорта. Социокультурные 

процессы в современной 

России. Влияние 

олимпизма на развитие 

международных 

спортивных связей и 

системы спортивных 

соревнований, в том числе, 

по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь Понятие травматизма. 

Синдром 

«перетренированности». 

Принципы спортивной 

подготовки. 
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Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь Индивидуальный план 

спортивной подготовки. 

Ведение Дневника 

обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных 

соревнований. Понятия 

анализа, 

Самоанализа учебно-

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 

≈ 200 декабрь Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 

подготовка. Базовые 

волевые качества 

личности. Системные 

волевые качества 

личности.  

Классификация средств 

и  методов 

психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентных 

процесс 

≈ 200 январь Современные тенденции 

совершенствования 

системы спортивной 

тренировки. Спортивные 

результаты – 

специфический и 

интегральный продукт 

соревновательной 

деятельности. Система 

спортивных 

соревнований.  Система 

с п о р т и в н о й  

тренировки. 

Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное 

ядро спорта 

≈ 200 февраль- май Основные функции и 

особенности спортивных 

соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. Судейство 

спортивных 

соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация 

спортивных 

достижений. 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: 

рациональное построение 

учебно-тренировочных 

занятий; рациональное 

чередование 

тренировочных нагрузок 

различной направленности; 

организация активного 

отдыха. Психологические 
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средства восстановления: 

аутогенная тренировка; 

психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения 

восстановительных 

средств. 

 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

высшего спортивного 

мастерства: 

≈ 600   

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое 

и эстетическое 

воспитание в спорте. 

Их роль и содержание 

в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь Задачи, содержание и пути 

патриотического, 

нравственного, правового и 

эстетического воспитания 

на занятиях в сфере 

физической культуры и 

спорта. Патриотическое и 

нравственное воспитание. 

Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание 

Социальные функции 

спорта 

≈ 120 октябрь Специфические 

социальные функции 

спорта (эталонная и 

эвристическая)  

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь Индивидуальный план 

спортивной подготовки. 

Ведение дневника 

обучающегося. 

Классификация типы 

спортивных соревнований. 

Понятия анализ, 

самоанализа учебно-

тренировочной 

соревновательной 

деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь Современные тенденции 

совершенствования 

системы спортивной 

тренировки. Спортивные 

результаты специфический 

и интегральный продукт 

соревновательной 

деятельности. Система 

спортивных соревнований. 

Система спортивной 

тренировки. Основные 

направления спортивной 

тренировки.  

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈ 120 май Основные функции и 

особенности спортивных 

соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. 
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Спортивные результаты. 

Классификация 

спортивных достижений. 

Сравнительная 

характеристика некоторых 

видов спорта, 

различающихся по 

результатам 

соревновательной 

деятельности.  

Восстановительные 

средства и 

мероприятия  

В переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства 

восстановления 

рациональное построение 

учебно-тренировочных 

занятий; рациональное 

чередование 

тренировочных нагрузок 

различной направленности; 

организация активного 

отдыха. Психологические 

средства восстановления: 

аутогенная тренировка, 

психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Особенности 

применения различных 

восстановительных 

средств. Организация 

восстановительных 

мероприятий в условия 

учебно-тренировочных 

мероприятий.  
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5. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, включающие материально-технические, кадровые и 

информационно-методические условия 

 

Материально-технические условия реализации этапов спортивной подготовки 

предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с 

гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых 

является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры): 

– наличие тренировочного спортивного зала; 

– наличие тренажерного зала; 

– наличие раздевалок, душевых; 

– наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020 г., 

регистрационный № 61238); 

– обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для 

прохождения спортивной подготовки; 

– обеспечение спортивной экипировкой; 

– обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий 

и обратно; 

– обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий; 

– медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Барьер легкоатлетический универсальный штук 10 

2. Батут-отражатель мячей штук 3 

3. Ворота гандбольные штук 2 

4. Гандбольная мастика (500 г) штук 8 

5. Гантели массивные (от 1 до 10 кг) комплект 6 

6. Конус разметочный штук 20 

7. Мат гимнастический штук 10 

8. Мяч гандбольный облегченный (до 100 г) штук 16 

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 8 

10. Мяч футбольный штук 2 

11. Насос с иглами для накачивания мячей комплект 1 

12. Балансировочная платформа (полусфера) штук 16 

13. Свисток штук 1 

14. Секундомер штук 2 
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15. Сетка для ворот гандбольных штук 2 

16. Сетка для переноски мячей штук 2 

17. Сетка заградительная для зала (6x15 м) штук 2 

18. Скакалка штук 16 

19. Скамейка гимнастическая штук 4 

20. Степ-платформа штук 16 

21. Стойка для дриблинга штук 12 

22. Табло перекидное судейское штук 1 

23. Утяжелители для ног комплект 16 

24. Утяжелители для рук комплект 16 

25. Эспандер резиновый ленточный штук 16 

26. Мешок с песком ("сендбег") штук 8 

27. Мяч гандбольный штук 16 

Для спортивной дисциплины "пляжный гандбол"  

28. Ворота для пляжного гандбола комплект 1 

29. Мяч для пляжного гандбола штук 8 

30. Разметка игровой площадки комплект 1 

 

Обеспечение спортивной экипировкой  

 

№ п/п Наименование Единица измерения Количество изделий 

1. Манишка гандбольная (двух цветов) штук 16 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

 

Наименование 

 

 

 

 

Единица 

измерения 

 

 

 

 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап 
(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

 

 

кол-во 

срок 

эксплу 

атации 

(лет) 

 

 

кол-во 

срок 

эксп 

луат 

ации 

(лет) 

 

 

кол-во 

срок 

эксплу- 

атации 

(лет) 

 
кол 

-во 

срок 

экспл 

уатац 

ии 

(лет) 

Для спортивной дисциплины «гандбол» 

1 
Бандаж защитный 
для вратаря 

штук 
на 

обучающегося 
– – 1 1 1 1 1 1 

2 
Бандаж защитный 
для плеча 

штук 
на 

обучающегося 
– – 5 1 5 1 5 1 

3 
Бандаж защитный 
для локтя 

штук 
на 

обучающегося 
– – 2 1 5 1 5 1 

4 
Бандаж защитный 
для колена 

штук 
на 

обучающегося 
– – 2 1 5 1 5 1 

5 
Бандаж защитный 
для спины 

штук 
на 

обучающегося 
– – 1 1 5 1 5 1 

6 
Бандаж защитный 

для голеностопа 
штук 

на 

обучающегося – – 2 1 5 1 5 1 

7 
Брюки 

тренировочные для 
вратаря 

штук 
на 

обучающегося – – 1 1 1 1 1 1 

8 
Костюм 
ветрозащитный 

штук 
на 

обучающегося 
– – 1 1 1 1 1 1 
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9 

Костюм 

спортивный 
(парадный) 

штук 
на 

обучающегося – – 1 1 1 1 1 1 

10 

Костюм 

спортивный 

(тренировочный) 
штук 

на 

обучающегося – – 1 1 1 1 1 1 

11 

Костюм 

спортивный 

(утепленный) 
штук 

на 

обучающегося – – 1 1 1 1 1 1 

12 
Кроссовки 
легкоатлетические 

пар 
на 

обучающегося 
– – 1 1 1 1 1 1 

13 
Кроссовки для 
гандбола 

пар 
на 

обучающегося 
– – 2 1 4 1 4 1 

14 
Наколенник 

защитный 
штук 

на 

обучающегося 
– – 2 1 2 1 2 1 

15 

Налокотник 

защитный для 

вратаря 
штук 

на 

обучающегося – – 2 1 2 1 2 1 

16 
Сумка большая 
спортивная 

штук 
на 

обучающегося 
– – 1 1 1 1 1 1 

17 Рюкзак спортивный штук 
на 

обучающегося 
– – 1 1 1 1 1 1 

18 
Толстовка для 
вратаря 

штук 
на 

обучающегося 
– – 2 1 2 1 2 1 

19 
Футболка 

гандбольная 
штук 

на 

обучающегося 
– – 4 1 4 1 4 1 

20 Шапка штук 
на 

обучающегося 
– – 1 1 1 1 1 1 

21 

Шорты 

гандбольные 

тренировочный 
штук 

на 

обучающегося – – 2 1 2 1 2 1 

Для спортивной дисциплины «пляжный гандбол» 

22 Бейсболка штук 
на 

обучающегося 
– – 1 1 1 1 1 1 

23 
Костюм 
спортивный 

штук 
на 

обучающегося 
– – 1 1 1 1 1 1 

24 
Майка для 

пляжного гандбола 
штук 

на 

обучающегося 
– – 4 1 4 1 4 1 

25 
Носки для 
пляжного гандбола 

пар 
на 

обучающегося 
– – 2 1 2 1 2 1 

26 Термобелье комплект 
на 

обучающегося 
– – 1 1 1 1 1 1 

27 
Шорты для 
пляжного гандбола 

штук 
на 

обучающегося 
– – 2 1 2 1 2 1 

 

5.1 Кадровые условия реализации Программы  

 

 Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-

преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «гандбол», 

а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии 

их одновременной работы с обучающимся)  

Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников Организации, 

осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, 

установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным 

приказом Минтруда России от 24.12.2020 г. № 952н (зарегистрирован Минюстом России 

25.01.2021 г., регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 г. № 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019 г., регистрационный № 54519), профессиональным стандартом 
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«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и 

спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237н (зарегистрирован 

Минюстом России 27.05.2022 г., регистрационный № 68615) или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической 

культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 г. № 

916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011 г., регистрационный № 22054). 
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6. Информационно-методические условия реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

 

Нормативные документы 

1. Федеральный закон от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 № 3081-р 

«Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 

года»; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.12.2021 г. № 3894-р 

«Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 2030 года и плана 

мероприятий по ее реализации»; 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р 

«О Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

7. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 января 2023 г. № 57 

«Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки». 

8. Приказ Министерства спорта России от 3 августа 2022 г. № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

9. Приказ Министерства спорта России от 30 октября 2015 г. № 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации»; 

10. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23.11.2020 г. № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях»; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

12. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта гандбол, 

утвержденный Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 02.11.2022 г. № 902 

«Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта «гандбол»»; 

13. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «гандбол», утвержденная приказом Министерства спорта России 

от 06.12.2022 г. № 1146 «Об утверждении примерной дополнительной

 образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «гандбол»; 

14. Правила вида спорта «Гандбол», утвержденные Приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 18.07.2018 г. № 665 (с изменениями от 18.10.2019 г.). 
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